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＜＜＜＜７７７７月月月月のののの予定予定予定予定＞＞＞＞    
１･8･15･22･29 日（火）⇒牛乳入荷 お豆腐入荷（4 時すぎ） 

5･12･19･26 日（土）⇒土曜日セール！パウンドケーキなどがお買得！ 

★風の畑の農薬不使用栽培の野菜 販売再開！旬のお野菜をどうぞ～～ 

 6月の開店9周年記念フェアにはたくさんのご来店ありがとうござい

ました。今回は３日間開催いたしました。限定のおやきパン（ひじき・

切干大根・なすみそ）が人気でした！ 

そんな６月もあっというまにおわってしまい・・・・ 

今はうっとうしい梅雨ですが、もう少しでサンサン太陽！ 

の夏！！でも今年もまたまた暑いのでしょうか。。。(>_<) 

省エネ・エコを頭にいれつつ、来たる夏をうまく乗り切れるよう、 

努力していけるといいですね。 

「「「「ネパールカレーネパールカレーネパールカレーネパールカレー」（」（」（」（4444 皿分皿分皿分皿分××××2222 回分回分回分回分・・・・504504504504 円円円円））））    
全部で 20 種類ものスパイスが入っています。袋を開けたときの豊かなスパイスの香
りは、新鮮な証拠。食欲をそそります！箱の中には、粉末状のスパイスが１種類ずつ
小袋に分かれて入っているので、お好みに合わせて調節も自由自在です。 
チキン・野菜・シーフードの 3 種類 
 
「「「「カレーカレーカレーカレーのののの臺臺臺臺」（」（」（」（18181818 皿分皿分皿分皿分・・・・609609609609 円円円円））））    
本格カレーが 20 分で！おうちでで簡単に作れるカレーペースト！  
お好みの材料を炒めたところに「カレーの壺」を入れてミルクやスープストックを注
いで煮込めば、あっという間にできあがり！動物性原料は一切使用していません。 
やさい、チキン、ミートの 3種類。  
 

電話 042-626-2296 
Fax  042-626-2307 

 
おおすすすすめめそそのの１１  一番人気一番人気一番人気一番人気⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒⇒    「「「「ヘナヘナヘナヘナ」」」」    70g 840円    

これはヘナという木の葉を粉末にした天然植物染料です。 
白髪の人には白髪染め、そうでない人にはトリートメント効果があります。 
（天然のものなので染まり具合には個人差があります） 

 沢山の種類があって思い通りの色に染まる化学染料のヘアカラー。きれ
いになるためのものなのに、染めれば染めるほど、髪の毛が傷んでいってし
まうなんて、悲しいことですね。短時間で好きな色に染めることの出来る化
学染料のヘアカラーの手軽さ、色数ではかないませんが、頭皮・髪を傷めな
いだけではなく、コシや艶も出てくる「ヘナ」は、カラダにもそして環境にも
やさしい天然成分１００パーセント。時間をかけて髪にじっくり浸透し、ダメー
ジを補いながら染まります。染めている時のあの、なんともいえない草のよう 

なにおいがやみつきになり癒されますよ♪ 

    

 

 
おおすすすすめめそそのの２２  

その他にも、沢山のフェアトレード商品があります。 

ひとつひとつ丁寧に作られる製品たち。山羊革の財布やかわいい犬やネコのアイ

ピローをはじめ、柄の部分に動物などのデザインを施した洋銀のスプーン・フォーク

など。。。それぞれすべて手作業なので同じ柄でも微妙に表情が違います。八王子

生活館の手織物と同じように手作りの良さが伝わってきますよ（*^_^*） 
        ★★・・・★★・・・★★・・・★★・・・★★・・・★★・・・★★・・・・ 

日本のフェアトレードは、1986 年に㈱プレス・オルターナティブの「第３世界ショップ」

が始まりだそうです。 

私たち消費者は、商品を買う、 

という行動を通じて、児童労働、 

貧困や環境破壊といった問題の 

解決に参加したり、考えたりする 

ことができるのです。 

 
夏はカレーの美味しい季節ですっ！ 
夏バテ対策にも♪ 

フェアトレード認証

機関のマークで、信

頼の１つの目安です 

 

フェアトレード（公正な貿易）は社会的に立場の弱い人たちの
自立と生活環境の改善を目的とするもの・・・・貧困のない、
公正な社会をつくるための貿易という意味です、と先月お話し
ました。 

そして農薬や化学肥料に頼らない自然農法や、自然素材や伝統技術を
活かした生産により、環境にも配慮しています。地球温暖化にも一役
買っているかも･･･。 
ゆいまーるも自分たちで作ったモノを自分たちで販売することによ

って障害のある人たちの精神的・経済的自立を目指しています。これ
ってフェアトレードに似ているところがあるなぁと思います。 
そんなフェアトレード商品。スタッフのお気に入りをいくつかご紹介
します。 

◆定 休 日  日・月・祭日 
◆営業時間 11：00～17：00 

〒192-0075 八王子市南新町１７－５田村ビル１F 

www.yuimaru.net   shop@yuimaru.net 

 

オーガニック 

カフェ＆ベーカリー 


