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＜10月の予定＞ 
6･13･20･27  日（火）⇒牛乳入荷 お豆腐入荷（4時すぎ） 
3･10･17･24･31 日（土）⇒土曜日セール！パウンドケーキなどがお買得！ 
 

◆定 休 日  日・月・祭日 
◆営業時間 11：00～17：00 

〒192-0075 八王子市南新町１７－５田村ビル１F 
www.yuimaru.net   shop@yuimaru.net 
 

オーガニック 

カフェ＆ベーカリー 

電話 042-626-2296 
Fax  042-626-2307 

朝晩すっかり涼しくなりましたね。秋到来！ですねぇ。 
中秋の名月、今年は 10月 3日（土）です。 
涼やかな虫の音が響く秋の夜、お月様が一番きれいな 
季節。お月見は、春から大切に育ててきた作物の 
収穫を祝うお祭り。食の大切さを、子供たちにも 
楽しみながら理解してもらえるよい機会ではない 
でしょうか。 
このお月見にかかせないのはススキとおだんご。 

そして里芋、ぶどう、栗などもお供えしますね。 
我が家ではおおきなかめに水を張り、そこにお月さまを 
映します。水面に揺れるお月さまとお空のまんまるお月さまをみながらお
月見を楽しみます。「実りの秋だねぇ、食欲の秋だねぇ、ウフフ」とにぎや
かに。 
古来から、月の満ち欠けはカレンダーとして重宝されてきました。 

農業ではこのカレンダーが重要となるようです。種まきや収穫の時期をい
つにするか、といったときに、昔から月の満ち欠けを基準とした暦を頼り
にしてきました。そういった、農耕に役立ってきた月に、収穫された作物
をお供えして感謝の意を表した、ということがそもそものお供え物の意味
だったともいわれています-。 

3 日にお月見をのがしてしまった方！日本の旧暦、後の月といって十三
夜の 10 月 30 日にもお月見ができます。（この十三夜にはだんごの他に栗
や枝豆をお供えするらしいですよ）日本だけの古来からの風習ということ
です。 
月を眺めていると心が和みます。秋の夜長をのんびり楽しみませんか。 

夜空に輝く月…うさぎさんは一生懸命おもちをついていることでしょう 
 

チョコレート入荷！ 

今年もリンゴが届きます 

ゆいまーるのデニッシュや季節限定アップルパイで使用しているりん
ごは長野県から毎年届きます。 
「山下フルーツ農園」さんの紅玉です。できるだけ農薬を抑
えて有機肥料で栽培したものを作り始めて３０年になります。 
 化学肥料をできるだけ減らし、牛糞を寝かした堆肥とアミノ酸有機

配合肥料を使い、広葉樹を原料とした木酸液やＥＭＩの力を借ります。
農薬は一般栽培の農薬散布（１３～１５回）の１／３の５回に減らし
ています。除草剤も使用していません。 
１０月中旬～下旬に入荷します。紅玉以外にも、しなのスイートやあ
きばえなどの店頭販売も予定していますのでお楽しみに！ 
 

フェアトレードオーガニックチョコファンの皆様！ 
お待たせいたしました～ 
冬季限定販売チョコが入荷しました！ 
今年の一番乗りは第 3 世界ショップのチョコレート！ 

 
今年はミルク、ビター、ヘーゼルナッツ、エスプレッソ、 
アーモンド、ココナツミルクの 6種類が登場です。 
新製品のエスプレッソはご試食もございます。 
11月に入るとグローバルヴィレッジや GEPAの 
チョコも続々入荷予定です。 
 
お楽しみに♪ 
     

483円～504円 

季節限定販売  かぼちゃパン 
9 月に入ると「まだですか～？」とおたずねされるほどの人気？！のかぼちゃパン。 

北海道産、農薬不使用栽培のかぼちゃを蒸し焼きにしてペースト状にしたものを生地

に混ぜて焼いています。 

もっちり、自然な甘さのかぼちゃパンをどうぞ！ 

小／140 円  大／300円 

 10/31(土)はハロウィンだよ 

一度たべたら 
その味に 
ハマります♪ 


