
 

当日は天気がよく、２月とはおもえない

とてもあたたかい一日。自由レクで慣れ

ている人も年に 1 回この大会でしかボ

ウリングをしない人も、みんな楽しく大

会に参加することができました。例年よ

りもメンバーの調子が良かったようで

ＢＥＳＴ１０入りのメンバーも３名い

ました。他団体の方の参加が増えて交流

ができたらさらに盛り上がるのでは？

と思いました。来年もがんばりましょ

う。 
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自立生活体験室ステップ・活動報告 

「オ」 お腹はムニムニ、腕はムキムキ。 

「オ」 “オーキサン”て自分で言っちゃう。 

「キ」 黄色い車に乗っている。 

「ト」 取り得は手話ができること。 

「モ」 もっさり、ぐったり(？)、ゆったりしています。 

「ヤ」 役に立てれば嬉しいです！ 

 

メンバーの方への声かけが、「人に話しかける」事の経験にな

っているのか・・・。内向的だった性格が少しずつ外にむいて

きています。メンバーの方の性格ひとつひとつが自分の無意識

の行動と似通っていることに気が付き、親近感がわいています。    

これからまだまだお世話になると思います。 

よろしくお願いいたします。          (大木知也) 

 

大木知也さんは 20 代前

半の方です。宿泊体験ケ

ア ( 調 理 の 手 際 が 良

い！！)、外出、イベン

トに積極的に参加して

いただいています。今回

は急な原稿依頼にも快

く応じてくれました。楽

しい自己紹介文をあり

がとうございます。これ

からも宜しくお願いし

ます。 

ステップの活動はたくさんの方に支えられています 


