
 自立生活体験室ステップ 

毎年秋の恒例行事になっているＢＢＱ。 

今回はメニューを少しコンパクトにした

ことで、慌ただしくなることもなく、ボラ

ンティアさんとおしゃべりをしながら準

備も食事も片付けも“みんなでのんびり”

楽しくできました。天候にも恵まれてよい

休日を過ごせました。 

ステップＢＢＱｉｎ夕やけ小やけふれあいの里(10/6) 

ケアホームが夕食の買い

物でお世話になっている

坂本肉店さん(生活館す

ぐそば)でおいしいお肉を

用意してもらえました。

「お肉がおいしい」と

みんな大満足でした. 

 

 

２９名の参加でした。 

飛び入りで久しぶりのボランティアさんがお子様連れできてくれてみ

んな大喜び。他には「火付けだけでも」と駆けつけてくれた方もいて

嬉しい限りです。 

ボランティアさんのアイディアで市販

のロールケーキを焼いたものが登場。 

さくさくした食感でおいしかったです。 

他にもおせんべい、どら焼きを焼い

て食べました。定番になっている焼

き芋もおいしくいただきました。 

いただきまーす 

大盛況で終わったＢＢＱ・・・６回連続して同じ会場、同じ内容で開催しているせいか、みんなが慣

れていて安心して楽しめているように思います。反面、個人的には少々マンネリ化しているとも感じ

ています。そこで、次回は思い切って会場や内容を一新することを提案したいと考えています。今ま

でを振り返りさらにみんなで楽しめる会にできればよいと思います。とにかく日頃お世話になってい

るボランティアさんと交流ができる貴重な機会ですので大切にしていきたいです。 

(スタッフＹ) 


